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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
I

структурного подразделения "Детский сад №21" 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Средняя школа № 16 - Центр образования р.п. Первомайский"

на 2023-2024 учебный год

Составлен в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования», действующих санитарных правил СП 2.4.3648-20.



   УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

структурного подразделения "Детский сад №21" 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Средняя школа № 16 - Центр образования р.п. Первомайский",  

реализующего образовательную программу дошкольного образования,  

разработанную в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования 

 

на 2023-2024 учебный/год 

Пояснительная записка 

          Учебный  план МБОУ Средняя школа № 16 (Детский сад № 21) с приоритетным 

осуществлением коррекционной работы с часто болеющими детьми и с детьми, 

имеющими нарушения в развитии устной речи, разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ, а также:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. №373  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам  

дошкольного образования"; 

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27.10.2020г. №32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 - 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 



- Образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа №16 - Центр образования р.п. 

Первомайский", СП "Детский сад №21". 

      Учебный план представляет собой документ, учитывающий специфику дошкольного 

образования.   Учебный план обеспечивает целостность образовательного процесса, 

устанавливает перечень образовательных областей,  представляет собой расписание 

занятий и образовательную деятельность в режимных моментах в течение дня с 

распределением времени на основе действующего СанПин. 

      Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

      Реализация учебного плана предусматривает решение программных задач посредством 

организации совместной деятельности взрослого и детей в процессе воспитания, обучения 

и развития детей с учетом принципа интеграции образовательных областей, в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой образовательных областей.  

      Структура учебного плана включает обязательную часть не менее 60% от общего 

объёма и часть, формируемую участниками образовательных отношений, не более 40% , 

отводимого на освоение  образовательной программы дошкольного образования. 

      В соответствие с ФГОС дошкольного образования обе части являются 

взаимодополняющими, сохраняя комплексность подхода  в направлении обучения и 

воспитания детей:  

  - Познавательное развитие 

  - Речевое развитие  

  - Социально-коммуникативное развитие 

  - Художественно-эстетическое развитие 

  - Физическое развитие 

В 2023 – 2024 учебном году в структурном подразделении функционирует 5 

возрастных групп: 

- 5 групп общеразвивающего вида. 

      В структурном подразделении  функционирует логопедическое сопровождение с 

целью осуществления коррекционной работы учителем - логопедом; оказания помощи 

детям, имеющим легкие речевые нарушения, а также своевременное выявление детей с 

речевой патологией для профилактики у них тяжелых форм патологии речи.  

      Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. В 

логопункте  проводятся индивидуальные и подгрупповые занятия,  и выводятся за 

пределы учебного плана.  Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, 

являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в 

общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). Такая 

вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы 

нагрузки на ребенка. 

      Режим дня в группах структурного подразделения для детей от 2 до 7 лет рассчитан на 

12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП 

ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации 

программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима 

функционирования ДОО. 



      Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное 

чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими  

особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

      Основными компонентами режима в ДОО являются сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (свободное время), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого из компонентов, а также роль их в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

      Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются 

с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях  в плавательных бассейнах. 

      Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21  

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г., №2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021г., регистрационный №62296), действующим до 1 марта 2027г. и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020г. №28. 

      Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года режим 

предусматривает ежедневную длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). В 

холодный период согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15° 

C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращается. При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). 

      Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой проводятся в зале. 



      Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. 

 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

I МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  (от 2 до 3 лет) 

 В учреждении функционирует одна группа для детей возраста 2-3 лет: первая младшая 

группа. 

        Инвариантная часть  (обязательная часть) учебного плана воспитательно-

образовательной работы в первой младшей группе составлена в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа №16 - Центр образования р.п. 

Первомайский", СП "Детский сад №21" и обеспечивает обязательный объём 

образовательной нагрузки. 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений  учебного плана 

отсутствует. 

    План составлен в  соответствии с требованиями: 

 - Программы и действующих санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: 

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста от 1,5 до 3 лет не более 

10 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста от 1,5 до 3 лет не более 20 минут. 

   Продолжительность перерывов  между занятиями  – не менее 10  минут. 

   Перерыв во время занятий для физкультурных минуток (гимнастики), гимнастики для 

глаз – не менее 2 - х минут. 

   Количество занятий в группе раннего возраста составляет - 10 в неделю, 

длительностью по 10 минут. 



   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

 (36 учебных недель) 

 

Образовательные 

области 

Виды  

деятельности 

 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В неделю В год В неделю В год 

"Познавательное 

развитие" 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 
 

1 36   

"Социально-

коммуникативное 

развитие" 

 Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Ознакомление с 

природой. 
 

0,5 

 

0,5 
 

18 

 

18 

  

"Речевое 

развитие" 
 

Коммуникативная 

деятельность: 

развитие речи 

 

1 36   

"Физическое 

развитие" 

 

Двигательная 

деятельность  

3 108   

"Художественно-

эстетическое 

развитие" 

Изобразительная 

деятельность: 

 

 

 

 

  

Рисование 

 

1 36   

Лепка 0,5 

через неделю 
 

18   

Конструирование 0,5 

через неделю 
 

18   

Музыкальная 

деятельность 
 

2 72   

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ: 

 10 занятий 

10х10 минут 

1ч.40 мин. 

 

10  

занятий 

 

360 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К  УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
  

II  МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (3-4г.) 
 

 В учреждении функционирует одна вторая младшая группа (дети от 3 до 4 лет). 

    Инвариантная часть  (обязательная часть) учебного плана воспитательно-

образовательной работы во второй младшей группе  составлена в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа №16 - Центр образования р.п. 

Первомайский", СП "Детский сад №21" и обеспечивает обязательный объём 

образовательной нагрузки. 

 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений  учебного плана 

отсутствует. 

     План составлен в  соответствии с требованиями Программы и действующих 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: 

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста от 3-х до 4-х лет - не 

более 15 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста от 3-х до 4-х лет - не более 30 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3-х раз в неделю. Длительность занятий  по  физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет в младшей группе - 15 мин.  

Количество занятий в младшей группе составляет 10 в неделю, длительностью по 

15 минут. 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

(36 учебных недель) 

 

 

Образовательные 

области 

Виды  

деятельности 

 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В неделю В год В неделю В год 

"Познавательное 

развитие" 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 
 

1 36   

"Социально-

коммуникативное 

развитие" 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Ознакомление с природой. 
 

0,5 

 

0,5 

18 

 

18 

  

"Речевое 

развитие" 
 

Коммуникативная 

деятельность: 

развитие речи 

 

1 36   

"Физическое 

развитие" 
 

Двигательная 

деятельность  

3 108   

"Художественно-

эстетическое 

развитие" 

Изобразительная 

деятельность: 

 

 

 

 

  

Рисование 

 

1 36   

Лепка 
 

0,5 18   

Аппликация  
 

0,5 18   

Музыкальная 

деятельность 
 

2 72 

 

  

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ: 

10 занятий 

10х15 минут 

2ч. 30 мин 

 

10 

занятий 

 

360 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К  УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 СРЕДНЯЯ ГРУППА  

В учреждении функционирует одна средняя группа (дети от 4 до 5 лет). 

         Инвариантная часть  (обязательная часть) учебного плана воспитательно-

образовательной работы в средней группе  составлена в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа №16 - Центр образования р.п. 

Первомайский", СП "Детский сад №21" и обеспечивает обязательный объём 

образовательной нагрузки. 

 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений  учебного плана в 

средней группе отсутствует. 

          План составлен в  соответствии с требованиями Программы и действующих 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: 

 Продолжительность занятий  для детей дошкольного возраста от 4-х до 5-ти лет - не 

более 20 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста от 4 до 5 лет - не более 40 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями  – не менее 10 минут. 

Занятия  по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю.  Длительность занятий  по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет в средней группе (от 4 до 5 лет)  - 20 мин. 

Количество занятий в средней группе  составляет 10 в неделю, длительностью по 

20 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

 (36 учебных недель) 

 

Образовательные 

области 

Виды  

деятельности 

 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В неделю В год В 

неделю 

В год 

"Познавательное 

развитие" 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

1 36   

"Социально-

коммуникативное 

развитие" 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Ознакомление с природой. 
 

0,5 

 

0,5 

18 

 

18 

  

"Речевое 

развитие" 

 

Коммуникативная 

деятельность: 

развитие речи 

 

1 36   

"Физическое 

развитие" 

 

Двигательная 

деятельность  

3 108   

"Художественно-

эстетическое 

развитие" 

Изобразительная 

деятельность: 

 

 

 

 

  

Рисование 

 

1 36   

Лепка 

 

0,5 18   

Конструирование 

 

0,25 9   

Аппликация  

 

0,25 9   

Музыкальная 

деятельность 

 

2 72   

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ: 

10 занятий 

10х20 минут 

3ч. 20 мин 

10 занятий 360  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

СТАРШАЯ  ГРУППА 

В учреждении функционирует одна старшая группа (дети от 5 до 6 лет). 

              Инвариантная часть  (обязательная часть) учебного плана воспитательно-

образовательной работы в старшей группе  составлена в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа №16 - Центр образования р.п. 

Первомайский", СП "Детский сад №21" и обеспечивает обязательный объём 

образовательной нагрузки. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.   

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учебного плана 

воспитательно-образовательной работы в старшей  группе составлена на основе: 

-   рабочей программы «Финансовая грамота» М. Кинеева, В.Кузина., утвержденная 

педагогическим советом, протокол №1 от 24.08.2023 г., реализуется через занятие по  

финансовому просвещению детей старшего дошкольного возраста в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» 1 раз в неделю в первой половине 

дня,  (в соответствии с Стратегией повышения финансовой грамотности в Российской 

Федерации на 2017 – 2023 годы, утверждённой распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 25.09.2017 г. № 2039 – р, письмом Департамента государственной политики 

в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

29.03.2019 г. № 03-390, и  обеспечивает обязательный объём образовательной нагрузки; 

-  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной  

направленности "Капельки" (приказ № 243 от 31.09.2023г.), реализуется в форме кружка 1 

раз в неделю, во второй половине дня, длительность 20 минут, руководитель Фролова 

Неля Викторовна.                                                                                                             

       План составлен в  соответствии с требованиями Программы и действующих 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: 

        Продолжительность занятий  для детей дошкольного возраста от 5 до 6-ти  лет - не 

более 25 минут. 



Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5 до 

6-ти  лет -  не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного 

сна. 

Продолжительность перерывов между  занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не 

менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет в старшей группе - 25 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

Количество занятий в старшей группе составляет 15 в неделю, длительностью не 

более 25 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

 (36 учебных недель) 

 

Образовательные 

области 

Виды образовательной 

деятельности 

 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В неделю В год В 

неделю 

В год 

"Познавательное 

развитие" 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 
 

1 36   

Формирование основ 

финансовой грамотности 
 

  1 36 

"Социально-

коммуникативное 

развитие" 

 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Ознакомление с природой 

1 

 

1 

 36 

 

36 

  

"Речевое 

развитие" 

Развитие речи 
 

2 72   

Обучение грамоте 
 

1 36   

"Физическое 

развитие" 
 

Двигательная 

деятельность  

3 108   

"Художественно-

эстетическое 

развитие" 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 
 

 

 

1 

 

 

36 

  

Лепка 
 

0,5 18   

Конструирование 
 

0,25 9   

Аппликация  
 

0,25 9   

Музыка 
 

2 72   

Дополнительное 

образование 

Кружок  

"Капельки" 
 

  1 36 

  

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ: 

15 занятий 

13х25 минут., 1 х20мин., 

1 х10мин. 

Итого: 5ч.50мин. 

 

13  432 2 72 

  

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  К ШКОЛЕ ГРУППЫ 

В учреждении функционирует одна подготовительная группа (дети от 6 до 7 лет). 

     Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в 

подготовительной  группе  составлена в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа №16 - Центр образования р.п. 

Первомайский", СП "Детский сад №21" и обеспечивает обязательный объём 

образовательной нагрузки. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.   

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учебного плана 

воспитательно-образовательной работы в подготовительной  группе составлена на основе: 

-   рабочей программы «Финансовая грамота» М. Кинеева, В.Кузина., утвержденная 

педагогическим советом, протокол №1 от 24.08.2023 г., реализуется через занятие по  

финансовому просвещению детей старшего дошкольного возраста в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» 1 раз в неделю в первой половине 

дня,  (в соответствии с Стратегией повышения финансовой грамотности в Российской 

Федерации на 2017 – 2023 годы, утверждённой распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 25.09.2017 г. № 2039 – р, письмом Департамента государственной политики 

в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

29.03.2019 г. № 03-390, и  обеспечивает обязательный объём образовательной нагрузки; 

- дополнительной общеобразовательной программы по социально-коммуникативному и 

познавательному развитию "Современные дети" (от 6 до 7 лет),  принята на 

педагогическом совете №1 от 24.08.2023г. и реализуется в форме занятия по английскому 

языку (1 раз в неделю, во второй половине дня, длительность 20 минут), руководитель 

Боровикова Елена Александровна; 

- дополнительной общеобразовательной программы по социально-коммуникативному и 

познавательному развитию "Современные дети" (от 6 до 7 лет), принята на 

педагогическом совете №1 от 24.08.2023г. и реализуется в форме занятия  "Шахматы и 

дети" (1 раз в неделю, во второй половине дня, длительность 20 минут), руководитель 

Шабельникова Виктория Николаевна;  

- дополнительной общеобразовательной программы по социально-коммуникативному и 

познавательному развитию "Современные дети" (от 6 до 7 лет) принята на педагогическом 

совете №1 от 24.08.2023г.  и реализуется в форме занятия "Родной край глазами детей" (1 



раз в неделю, во второй половине дня, длительность 20 минут), руководители Терновская 

Светлана Викторовна и Мосина Ирина Николаевна;  

- дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной  

направленности "Капельки" (приказ № 243 от 31.09.2023г.), реализуется в форме кружка 

(1 раз в неделю, во второй половине дня, длительность 20 минут), руководитель Фролова 

Неля Викторовна.                                                                                                             

          План составлен в  соответствии с требованиями Программы и действующих 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: 

Продолжительность занятий  для детей дошкольного возраста от 6 до 7-ми  лет - не 

более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста от 6 до 7 лет - не более 90 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не 

менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет в подготовительной группе - не более 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия 

по физическому развитию детей  на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

Количество занятий в подготовительной группе составляет 17 в неделю.  

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ 

(36 учебных недель) 

Образовательные 

области 

Виды образовательной 

деятельности 

 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год 

«Познавательное 

развитие» 

 

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

1 36   

Формирование основ 

финансовой грамотности 

  1 36 

"Социально-

коммуникативное 

развитие" 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Ознакомление с природой. 
 

1 

 

1 

36 

 

36 

 

 

 

 

 

 

Английский язык 
  

  1 36 

Шахматы 
 

  1 36 

Родной край    1 36 

«Речевое 

развитие» 

Речевое развитие 
 

2 72   

Обучение грамоте 
 

1 36   

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность  

3 

 

108 

  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

 

 

2 

 

 

72 

 

 

 

 

Лепка 
 

0,5 18   

Конструирование 
 

0,25 9   

Аппликация  
 

0,25 9   

Музыкальная деятельность 2 72   

Дополнительное 

образование 

Кружок 

"Капельки" 

   1 36 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ: 

19 занятий 

7х30мин.,  12 х20мин. 

Итого:  7ч. 30 мин. 
 

14 в 

неделю 

468 5 180 
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