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Bapuant Ne 1

[Tpunoxenue
K [IPUKa3y MUHUCTEPCTBA OOpa30BaHHUs

Tynbckoit obactu
ot 16.08.2021 No 1044

Ha3panue menio: EnnHoe npuMepHoe AByXHeAeIbHOE HUKJIMYHOE MEHOOYYaommuxes 7-
11 et B 0011€00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3ALMAX, PACHOJI0KEHHBIX HA TEPPUTOPUH

Tyabckoii 061acTu (Bapuant Ne 1/3aBTpak)

Bo3pacTtHas kaTeropusi: ot 7 no 11 Jjer

XapaKkTepUCTHKA MUTAIOINUXCA: 03 0cO0eHHOCTeH

IIpuMepHoe NByXHeAeIbHOE MEHIO /ISl 00y4A0IINXCS

1 nenens 1 neHb (MoHenENbHUK)

Homep | HammenoBanmue 6.1101a Macca IInieBble BemecTBa JHepreTuy
peuentyp Enuzm [nopunu ()| Benkn Kupel | Vraesonpr| e€ckas
bl WJIH HEHHOCTh,
3aBTpak
OMUIET ¢ 3eIeHBIM
269 TOPOIITKOM r 185 11,90 13,10 5,90 189,40
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,20 0,00 6,40 26,80
Barow fiogupoBaHHBII r 40 3,20 0,40 19,60 95,00
82 $16:10K0 (TIOIITYYHO) r 120 0,50 0,50 11,80 53,30
3edup T 35 0,30 0,00 27,90 113,20
Hroro 3aBTpaK: 580 16,10 14,00 71,60 477,70
1 Henens 2 neHb (BTOPHUK)
Homep | HaumeHoBaHue 611012 Macca ITuiesbie BemecTBa JHepreTny
peuentyp Enuzm [nopunu ()| Benkn Kupsl | Vraesonpr| eckas
bl WJIH HEHHOCTh,
3aBTpak
CaekJia oTBapHas
26 JIOJIbKaMH r 60 0,90 0,10 5,20 25,20
Macino cnuBouHoe
79 |(nopumsimu) r 10 0,10 7,30 0,10 66,10
Kotnera ppiOHast
308 "JIroburensckas" r 90 11,60 3,50 5,50 99,80
256 MaxkapoHbI OTBapHBIC r 160 5,70 5,20 35,00 209,90
459 Yaii ¢ TIMOHOM r 200/7 0,20 0,10 6,60 27,90
baton HoaupoBaHHbIH r 30 2,40 0,30 14,70 71,20
HTtoro 3aBTpak: 557 20,90 16,50 67,10 500,10




1 Henesis 3 neHnb (cpeaa)

Homep | HammeHoBaHue 011012 Macca IInmeBkie BemecTBa JHepreTn4
peuentyp Exusm |nopun (r)|  Benkn AKupbr | Yraesoapr| €cKasdg
bl HJTH IHEHHOCTh,
3aBTpak
Canar u3 MOPKOBH H
22 100K r 70 0,60 7,10 5,00 86,70
Kamma monounas
TIIIICHHAS C MACJIOM r
233 CIMBOYHBIM 200 8,30 10,10 37,60 274,90
Kodeiinbiii HAMUTOK €
501 MOJIOKOM r 200 3,90 2,90 11,20 86,00
batoH foaupoBaHHbI# r 30 2,40 0,30 14,70 71,20
Hroro 3aBTpak: 500 15,20 20,40 68,50 518,80
1 nenens 4 neHb (4eTBEpr)
Homep | HammenoBanmue 6.1101a Macca IInieBble BemecTBa JHepreTuy
peuentyp Enuzm [nopunu ()| Benkn Kupel | Vraesonpr| eckas
bl WJIH HEHHOCTh,
3aBTpak
3arekaHKa MOPKOBHAs €
280 TBOPOTOM r 150 15,60 9,20 26,20 249,60
Moroko cryIeHHoe ¢
471 caxapom g 20 1,40 1,70 11,10 65,50
462 Kaxkao ¢ MmosiokoM r 200 4,70 3,50 12,50 100,40
82 ManapuH (IOIITYYHO) r 100 0,80 0,20 7,50 35,00
baroH fioaupoBaHHbII 30 2,40 0,30 14,70 71,20
HTtoro 3aBTpak: 500 24,90 14,90 72,00 521,70
1 Henens1 S neHb (MATHHUILA)
Homep | HammenoBanmue 01012 Macca IInmeBbIe BelecTBa JHepreTuy
peuenryp Exmsm |nopun (1) Benkn Kupsl | YraeBoabl eCKast
bl HJTH HEHHOCTh,
3aBTpak
Caiat U3 CBEeKIIbI
OTBapHOM ¢ r
26 PaCTUTEIbHBIM MacIoOM 60 0,80 2,70 4,60 45,70
256 MaxkapoHbI OTBapHBIC r 150 5,30 4,90 32,80 196,80
burouek xypuHbIi
372 TPUITYIICHHBIT r 90 17,20 3,90 12,00 151,80
459 Yaii ¢ TMMOHOM r 200/7 0,20 0,10 6,60 27,90
baron flogupoBaHHbIN 40 3,20 0,40 19,60 95,00
HToro 3aBTpak: 547 26,70 12,00 75,60 517,20




Bapuant Ne 1

[Ipunoxenue
K IIPUKAa3y MUHHCTEPCTBA 00pa3oBaHUs

Tynbeckoii obactu
or 16.08.2021 Ne 1044

Ha3panue menio: EnnHoe npuMepHoe AByXHeAeIbHOE MUKJINYHOE MEHOOyYaommxes 7-
11 ner B 001e00pa3oBaTELHBIX OPraHU3ANUAX, PACIOJI0KEHHBIX HA TEPPUTOPHHA

Tynabckoii o01acTu (Bapuant Ne 1/3aBTpax)

Bo3pacTtHas KaTeropusi: oT 7 g0 11 Jjer

XapakTepucTHKA NUTAOIMXCA: 0e3 0co00eHHOoCTelH

IIpumepHoe 1ByXHeaeJIbHOE MEHIO JJIsl 00y4aroIMuXCcs

2 nenedsi 1 neHb (MoHeAENbHUK)

Homep | HammenoBanme 0Jirona Macca IInmeBbIe BelecTBa JHepreTuy
penentyp Exusm |mopuns (1) Benkn Kupsl | YraeBoabl eCKasd
bl HJTH HEHHOCTh,
3aBTpak
148 ITomumop cB B Hape3Kke r 60 0,7 0,1 2,3 12,8
275 OmuteT ¢ CBIpoM r 150 19 25,3 3 315,8
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,2 6,4 26,8
Barow fiogupoBaHHBII r 30 2,4 0,3 14,7 71,2
112 AnienibCHH (TIOIITYYHO) r 160 14 0,3 13 60,5
HTtoro 3aBTpak: 600 23,70 26,00 39,40 487,10
2 Hepesisi 2 eHb (BTOPHMK)
Homep | HammenoBanme 0J1r01a Macca IInmeBbIe BelecTBa JHepreTuy
peuenryp Exusm |nopuns (1) Benkn Kupsl | YraeBoabl eCKast
bl HJTH HEHHOCTh,
3aBTpak
Macno ciuBoyHOE
NOPLMOHHOE r 20 0,2 14,5 0,3 132,2
Kama monounas
PHCOBas ¢ MacioM r
234 CIMBOYHBIM 200 53 54 28,7 184,5
Kodeiinprit HanmuToK ¢
464 |monoxom ’ 200 3,9 2,9 11,2 86
baroH fioqupoBaHHbIiI r 40 3,2 0,4 19,6 95
112 MannapuH (OMTYYHO) r 100 0,8 0,2 75 35
HToro 3aBTpak: 560 13,4 23,4 67,3 532,7




2 Hepens 3 neHb (cpena)

Homep | HammeHoBaHue 011012 Macca IInmeBkie BemecTBa JHepreTn4
peuentyp Exusm |nopun (r)|  Benkn AKupbr | Yraesoapr| €cKasdg
bl HJTH IHEHHOCTh,
3aBTpak
279 3arekaHka U3 TBOpora T 150 29,7 10,7 21,6 301,3
Monoko cryuieHHoe ¢
caxapom r 20 14 17 11,1 65,5
Yaii ¢ MmosioKOM U
460  |caxapom r 200 1,6 1,3 11,5 64
112 SI6noko (momTydHO) r 100 0,4 04 9,8 44 4
Baron #fiogupoBaHHBII T 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3aBTpak: 500 35,5 14,4 68,7 546,4
2 Hepeusi 4 neHb (YeTBEpr)
Homep | HammenoBanme 0Jirona Macca IInmeBbIe BelecTBa JHepreTuy
peuentyp Exusm [mopunn (r)|  Beiakun Kupel | VYruesoabr| ©CKas
bl HJTH HEHHOCTh,
3aBTpak
54 Wkpa mopkoBHast r 100 2,1 7,1 10,1 113,2
MakapoHbl oTBapHble ¢
259 |cbipom r 150/20/5 9 7,7 32,5 235,4
Cok pyKTOBHIN r 200 1 0,2 20,2 86,6
BaToH noanpoBaHHbIN r 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3aBTpak: 505 14,5 15,3 77,5 506,4
2 Hegeas 5 neHb (MATHULA)
Homep | HammenoBanme 0J1r01a Macca IInmeBbIe BelecTBa JHepreTuy
peuenryp Exusm |nopuns (1) Benkn Kupsl | YraeBoabl eCKast
bl HJTH HEHHOCTh,
3aBTpak
Cayar U3 MOPKOBHU H
22 |a6mok ’ 80 07 8,1 57 99
Kotrera kypuHas
372 MPUITYI. r 90 17,2 3,90 12,00 152
176 Pary u3 oBouieii r 150 29 75 13,6 133,3
459 Yait ¢ TMMOHOM r 200/7 0,2 0,1 6,6 28
baron itoanpoBaHHbII r 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HTtoro 3aBTpax: 557 23,4 19,9 52,6 483,2
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